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Понятие "Здоровье сберегающие технологии" давно уже на слуху у медиков, учителей, руководителей образовательных учреждений. Почти каждое образовательное учреждение использует в образовательном процессе ту или иную здоровье сберегающую технологию. Тем не менее, здоровье детей школьного возраста, к сожалению, не становится лучше. Поэтому такое важное значение имеет медицинская профилактика непосредственно в школе. 
Изучив все формы профилактической работы, руководство школы остановилось на открытии кабинета адаптивной физкультуры. Адаптивная физическая культура (АФК) – это вид общей физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Содержание адаптивного физического воспитания (образования) направлено на формирование комплекса специальных знаний, жизненно и профессионально необходимых двигательных умений и навыков; на развитие широкого круга основных физических и специальных качеств, повышение функциональных возможностей различных органов и систем человека; на более полную реализацию его генетической программы.

Занятия АФК проводятся с применением тренажерно-информационной системы «ТИСА». С модуляцией мягких природных и биологических колебательных процессов (ММПБКП) - метод, сочетающий в себе воздействие средствами физкультуры с одновременным сеансом вибрационного воздействия. Это дает максимально положительный эффект при ряде патологических и пограничных состояний организма. Известно о широком использовании вибрации, как лечебного фактора. При действии умеренных доз механических вибраций на организм возникает большое разнообразие его ответных реакций; усиление тонуса симпатико-адреналовой и гипофиз-адреналовой систем, активизация метаболических иммунологических процессов, нормализация функционального состояния центральной нервной системы.
Применение тренажерно-информационной системы «ТИСА» позволяет решать следующие задачи: 
· предотвращение травматизма детей; 
· профилактика плоскостопия и нарушения осанки; 
· тренировка функций равновесия, вестибулярного аппарата; 
· улучшение ориентации в пространстве и концентрации внимания; 
· укрепление мышц брюшного пресса и спины; 
· направленная регуляция мышечного тонуса; 
· оптимизация вегетативной реактивности.
Различные приспособления тренажера «ТИСА» используются для дозированного воздействия на разные мышечных группы, а также развивают двигательные качества – гибкость, силу, ловкость, быстроту реакции. Развивают концентрацию внимания и кратковременную память, умение быстро осваивать сложные упражнения.

Преимущества тренажерно-информационной системы «ТИСА» в том, что она снабжена модулятором ММПК, оказывающим положительное влияние на протекание психофизиологоческих процессов человека. Наличие взаимозаменяемых модулей и приставок неограниченно увеличивает количество и разнообразие физических упражнений, поддерживая двигательные качества человека на нужном уровне. 
При выполнении упражнений оказывается влияние на большинство активных точек организма. Благодаря расширенным возможностям системы, выполняется большое количество сложно-координационных упражнений со страховкой, что предотвращает возможность травм. 
«ТИСА» легко комбинируется с прочими гимнастическими снарядами, создавая новую гамму упражнений. Трансформация модулей позволяет задавать правильное исходное положение, нагружая все основные скелетные мышцы. Обладает высокой степенью безопасности, экологически чиста. Удобна при использовании в малогабаритных помещениях.
В лицее кабинет АФК, оборудованный тренажерно-информационной системой «ТИСА» открыт с 2011 года. За эти годы на тренажерах занимались учащиеся начальной школы и дети временно освобожденные от уроков физической культуры 8-11 классов.

Сегодня можно сказать, что применение тренажера «ТИСА»  позволило активизировать работу по совершенствованию физического воспитания детей с отклонением в состоянии здоровья и формированию положительной мотивации учащихся к проведению оздоровительных мероприятий.
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